
Interstim 排尿控制疗法 
 
膀胱控制障碍有多种症状，如不能控制地漏出大量或少量尿液，需要非常频繁地

去洗手间，或不能完全排除尿液等。这些症状都会影响您的生活，使您感到困窘

和沮丧。您可能不得不放弃您的生活爱好，甚至您的工作，您可能需要使用尿垫

或导尿管。Interstim 排尿控制疗法提供了一种新的选择，它可能会缓解您的症状，

使您能够恢复更为完满的生活。 
 
1. 什么是膀胱控制障碍？ 
答：膀胱控制障碍，有时称“排尿功能异常。”病人不

能控制何时排尿及排尿量。目前认为膀胱控制障碍

可能是由于膀胱的神经控制出现问题。把您的神经

系统看作身体的联系网络。就象电话网，让您能够

通过电话与远方的人交谈。通过神经系统让您的大

脑与身体其他部分交谈，控制其他部分的功能。 
   如果您的膀胱控制障碍是由于大脑和膀胱的联络系统出现损害，Interstim 排

尿控制疗法对您可能是一个合适的治疗方法。 
 
2 膀胱控制障碍的临床表现 
急迫性尿失禁：尿液漏出事件减少或消失。 
尿频尿急综合征：排尿次数减少，每次尿量增加非梗阻性尿潴留：能拔除导尿管，

自行排尿。 
间质性膀胱炎：憋尿痛，排尿痛症状消失，尿频尿急明显减少。 
盆腔痛：疼痛明显缓解，尿频尿急明显减少。 
 
3.什么是 InterStim 排尿控制疗法？     
答：它是一种植入式可程控的骶神经调节系统用于治疗保守治疗无效或不耐受保

守治疗的非梗阻性尿潴留、膀胱过度活动症的症状，包括急迫性尿失禁、尿频尿

急。骶神经电刺激术是一种新的微创伤治疗手段，近年来在欧美流被誉为对传统

治疗方法的革新。它尤其适用于以下患者：因患各种疾病造成急迫性尿失禁，尿

频尿急综合征，非梗阻性慢性尿潴留、经保守治疗难治愈而即将接受膀胱扩大或

尿流改道等不可逆手术治疗的患者。 
 
   InterStim 疗法分为两步：测试刺激和外科植入。

如果病人在测试刺激期间能够获得症状缓解，则合适

植入整个系统。 
 


